
Die meisten gefahren Kilometer von Bezirks 7 Niederrhein.  

Damen:  

NR. Platz: KM

1 1 2626 Birga   van den Berg Emmericher KV

2 2 1706 Mareike Clemens Weseler Kanu Club

3 3 1592 Sabine Matern TC Sterkrade

4 4 1554 Bärbel Lehmann SPAC Duisburg

5 5 1468 Josefa    Lantermann KG Dinslaken

6 6 1415 Christel  Dehnen SPCA Duisburg

7 7 1234 Birgit  Bieber OKV Oberhausen

8 8 1229 Birgit   Janßen Storm KC Kleverland

9 9 1195 Ingrid Hansen- Mai WSV Walsum

10 10 1132 Astrid Wagner Weseler Kanu Club

11 11 920 Swantie   Brand KSV Duisburg- Wedau

12 12 916 Waltraud   Schwing SPCA Duisburg

13 13 814 Annette  Lantermann KG Dinslaken

14 14 806 Juta   Armbrust KC  Kleverland

15 15 800 Simone   Harks Emmericher KV

16 16 782 Hecker ESV Grün-Weiß Meiderich

17 17 775 Erika   Winkmann SC Bayer 05 Uerdingen

18 18 767 Susanne   Grannaß- Langer Beeckerwerther KV

19 19 730 Katharina Borchers Beeckerwerther KV

20 20 729 Vanessa Plate SC Bayer 05 Uerdingen

21 21 692 Babara Hildebrand Vohl Beeckerwerther KV

22 22 689 Uta Lüth PV Wasserbummler

23 23 677 Angelique  Leonhart WSV Rheinhausen

24 24 661 Petra Monsees Beeckerwerther KV

25 25 659 Uta   Henze SC Bayer 05 Uerdingen

26 26 647 Dorit   Isselhorst DKSC Duisburg

27 27 622 Johanna   Abresche TC Sterkrade

28 28 572 Susanne  Bremann SC Bayer 05 Uerdingen

29 29 551 Monika Radermacher Emmericher KV

30 30 519 Barbra   Iffland KG Dinslaken

31 31 500 Silvia Tonbrnik Beeckerwerther KV

32 32 484 Anne   Basten KC  Kleverland

33 33 472 Bettina  Starke WSV Walsum

34 34 444 Manuela Dost WSV Walsum

35 35 411 Steanie Schäfer SC Bayer 05 Uerdingen

36 36 401 Hanni  Trespe KCG Niederkrüchten

37 37 398 Gerda   Diepenbruck KG Dinslaken

38 38 377 Barbra Seidel PV Wasserbummler

39 39 372 Lea- Marah Kurze                                   eFbKC Kleverland

40 40 367 Svea Guntermann OKV Oberhausen

41 41 344 Lore   Suhsland RKC Rees

42 42 343 Birgit van Bruck Wanheimer Kanu Gilde

43 43 340 Bärbel  Jentsch KC Kleverland

44 44 335 Ansgar  Gabriel RKC Rees
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45 45 333 Gabi   Besgen RKC Rees

46 46 314 Miriam Frings TC Sterkrade

47 47 309 Sabine Plettau OKV Oberhausen

48 48 308 Anja   Genehr SPCA Duisburg

49 48 308 Lika Grünwald WSV Walsum

50 49 304 Ute Mania Beeckerwerther KV

51 50 302 Margit   Stoltze KCG Niederkrüchten

52 51 284 Claudia Lottkus Beeckerwerther KV

53 52 283 Elke Dwars SC Bayer 05 Uerdingen

54 53 278 Franziska Heß Beeckerwerther KV

55 54 267 Gabi   Nellessen KC Kleverland

56 55 263 Andrea  Appenzeller RKC Rees

57 56 259 Christel Blaskowitz Weseler Kanu Club

58 57 250 Elisabeth Beeser SC Bayer 05 Uerdingen

59 58 238 Stella van Bruck Wanheimer Kanu Gilde

60 59 213 Maria Bodenburg SC Bayer 05 Uerdingen

61 60 204 Katharina Begemann KG Dinslaken

62 61 196 Biacnca Schumann Weseler Kanu Club

63 62 193 Ulrike Leitzig TC Sterkrade

64 63 182 Aliena Leonhard WSV Walsum

65 64 154 Paula Betancor RKC Rees

66 65 149 Birgitt Heck RKC Rees

67 65 149 Nicole Häsel TC Sterkrade

68 66 145 Kirsten Günther OKV Oberhausen

69 67 140 Sandra Brehme Beeckerwerther KV

70 68 127 Lida Remarczyk Beeckerwerther KV

71 68 127 Antja Baum Weseler Kanu Club

72 69 126 Anja Wilkin KC Kleverland

73 70 121 Lena Niermann KG Dinslaken

74 71 117 Heike   Maus SPCA Duisburg

75 72 116 Alina  Betancor RKC Rees

76 73 110 Theresa Faßbender KWC Grefrath

77 74 109 Feliztas   Maus SPAC Duisburg

78 75 95 Carinna Hellwig WSV Walsum

79 76 92 Rita  Betancor RKC Rees

80 77 85 Stefanie Willemsen RKC Rees

81 78 80 Louise Gluch Beeckerwerther KV

82 79 76 Anke  Rucks WSV Walsum

83 80 71 Annette Velroyen Beeckerwerther KV

84 81 65 Rose Gluch Beeckerwerther KV

85 82 64 Ingrid  Frücht RKC Rees

86 83 56 Katja  Faquiri WSV Walsum

87 84 54 Dagmar  Faßbender KWC Grefrath

88 84 54 Renate  Nann-Belting RKC Rees

89 85 50 Andrea Möhring OKV Oberhausen

90 86 47 Josephine  Grossmann KG Dinslaken

91 86 47 Ida Tenhonsel RKC Rees

92 87 45 Imgard  Krebs RKC Rees



93 88 38 Karin Hardt KWC Grefrath

94 88 38 Stella van Bruck Wanheimer Kanu Gilde

95 89 37 Ina Reyer OKV Oberhausen

96 90 34 Tabea Stoltze KCG Niederkrüchten

97 91 31 Katharina Müller OKV Oberhausen

98 92 27 Paula Berloznik KWC Grefrath

99 92 27 Ariane Bride KWC Grefrath

100 93 25 Laura Stoltze KCG Niederkrüchten

101 93 25 Regina  Bickiug (Stoltze) KCG Niederkrüchten

102 94 24 Karin Reiche Wanheimer Kanu Gilde

103 94 24 Angelika Ceraldi Wanheimer Kanu Gilde

104 94 24 Lena Preiß WSV Walsum

105 95 23 Elisabeth Tenhonsel RKC Rees

106 95 23 Andrea Tenhonsel RKC Rees

107 96 20 Inge Fischer KWC Grefrath

108 97 17 Brigitte Seifert RKC Rees

109 98 16 Christine  Rucks WSV Walsum

110 98 16 Christin  Rucks WSV Walsum

111 98 14 Katharina   Schmitz KWC Grefrath

112 99 12 Beate  Kleckers OKV Oberhausen

113 99 12 Sophia  Gabriel RKC Rees

114 100 10 Gina Tlattlik OKV Oberhausen

115 101 9 Paula Fleischmann RKC Rees

116 102 5 Gaby Heiliger RKC Rees

117 103 2 Veronika Seifert RKC Rees

118 103 2 Irmgard Köpping RKC Rees
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Die meisten gefahren Kilometer von Bezirks 7 Niederrhein. 
Herren:    

NR. Platz KM Namenliste km 2019/2020
1 1 6035 Wolfgang   Pasch

2 2 3920 Thomas  Matern

3 3 3600 Jörg   Zielke

4 4 3033 Peter   Winkmann

5 5 2385 Andre  Clemens

6 6 2222 Maik Gillner

7 7 2166  Helmut Zirngibe

8 8 2112 Markus Baum

9 9 2086 Johannes   van Acken

10 10 2000 Gerd   Lantermann

11 11 1881 Dirk Janzen

12 12 1870 Michael Roosendahl

13 13 1819 Hans- H.   Lantermann

14 14 1575 Dieter Storm

15 15 1533 Wolfgang  Henze

16 16 1375 Bernd   Dehnen

17 17 1313 Mark   Panek

18 18 1300 Reiner  Stemmer

19 19 1266 Stefan Vohl

20 20 1252 Christian   Tritschler

21 21 1221 Reinhard Wolf

22 22 1159 Dirk  Schäfer

23 23 1155 Uwe Lehmann

24 24 1119 Hubert Wenzel

25 25 1107 Herbert   Elders

26 26 1100 Stefan Wagner

27 27 1092 Jens Luge

28 28 1073 Dominic Wagner

29 29 1069 Philipp   Armbruster

30 30 1021 Jörg Schebben

31 31 1019 Dirk Ohrt

32 32 1018 Torsten Hoehling

33 33 1016 Jörg   Grannaß

34 34 1014 H. Joachim    Bruns

35 35 1005 Hans-Jörg Preckwinkel

36 36 993 Karl Heinz Schneider

37 37 992 Karl Heinz Neumann

38 38 914 Wolfgang  Koppe

39 39 909 Thomas Noschylla

40 40 905 Werner  Brand

41 41 894 Daid Plettau

42 42 887 Helmud Krusemann

43 43 837 Andreas Leonhard

44 44 803 Peter  Wirtz



45 44 803 Rüdiger  Schürken

46 45 784 Jens  Herrmann

47 46 777 Dirk  Jsselhorst

48 47 760 Holger   Iffland

49 48 756 Andreas  Geßner

50 49 749 Harald   Jentsch

51 50 735 Andreas   Manten

52 51 723 Niklas   Redecke

53 52 693 Frank   Stark

54 53 690 Michel   Lantermann

55 54 685 Stefan  Schröter

56 55 675 Lukas   Lantermann

57 56 661 Eike Monsees

58 57 636 Thomas  Appenzeller

59 57 636 Frank  Rucks

60 58 630 Tim Angenendt

61 59 628 Dirk Oberloskamp

62 60 626 Michael Kokoscha

63 61 614 Jörg  Degen

64 62 605 Jürgen Mannschott

65 63 598 Dirk Rademacher

66 64 586 Thorben Herforth

67 65 574 Philip  Krebs

68 66 515 Herbert   Almon

69 67 509 Marius Janzen

70 68 506 Karl Heinz   Klütsch

71 69 505 Pit Wiesenmüller

72 70 489 Johannes Beeser

73 71 484 Stefan Lander

74 71 484 Georg   Basten

75 72 463 Jürgen   Trabert

76 72 463 Marcel  Bieber

77 73 460 Udo Rowlin

78 74 442 Hartmut   Diepenbruck

79 75 416 Jürgen Häfen

80 76 410 Ulirich Meinberg

81 77 402 Thomas Broschart

82 78 401 Frank  Trespe

83 79 398 Christoph  Ostwald

84 80 386 Heiner Laakmann

85 80 386 Daniel Gossen                     eFB

86 81 385 Monzon de Kempkes

87 82 383 Markus  Willmsen

88 83 375 Arne Scheinders

89 84 374 Udo Grannaß

90 85 373 Andreas  Besgen

91 86 370 Norbert  Brill

92 87 361 Ralf Smets



93 88 358 Frank v. Knobelsdroff

94 89 357 Peter  Genehr

95 90 356 Georg  Leitzgen

96 91 348 Marak Richardson

97 92 335 Reinhard   Thiel

98 93 333 Johannes  Frücht

99 94 326 Christian  Jürgen

100 95 320 Ulrich Tenberg

101 96 316 Gregor Stanislowski

102 97 307 Finn Nloen

103 98 302 Jörg  Stoltze

104 99 300 Herbert  Tilkes

105 100 291 Thomas  Schulm

106 101 289 Jakob Appenzeller

107 102 282 Manfred   Wichert

108 103 244 Andre   Over

109 104 238 Christian Parnitzke

110 104 238 Herbert  Schebben

111 105 233 Karl Schippers

112 105 223 Michel  Lengling

113 106 208 Georg Felsmann

114 107 204 Stefan Albrecht

115 108 192 Klemens Kölking

116 109 191 Helmut  Brockhausen

117 110 185 Marcel  Szkudlarek

118 111 183 Siegfriet Frickel

119 112 178 Alexander Christian

120 113 171 Olvier  Schmitz- Winzen

121 114 170 Rainer  Bodenburg

122 115 164 Tim Stromenger

123 115 164 Lothar Heck 

124 116 159 Ralf  Schrümann

125 117 154 Volker  Wachtler

126 118 142 Andreas  Lohmann

127 119 134 Tom Gores

128 120 133 Mario Hellwig

129 121 131 Michael Gorissen

130 122 125 Dustin Becker

131 123 122 Jürgen  Hüsch

132 124 119 Thomas Paß

133 124 119 Lothar  Krebs

134 125 103 Ralf  Faßbender

135 126 88 Ralf  Kleckers

136 126 87 Max Faets

137 127 86 Udo Stumm

138 127 86 Henning Buchloh



139 128 82 Otto  Köpping

140 129 82 Helmut Kirchmann

141 130 80 Bruno Pogatschar

142 131 78 Michel  Böckenhoffen

143 132 74 Hans Fischer

144 132 74 Joachim  Jaspert

145 133 72 Gerd Gamerschlag

146 134 70 Günther  Jäger

147 135 69 Dirk Böhmer

148 136 67 Benedik  Frücht

149 137 65 Frank Bücking

150 138 63 Frank Eberth

151 139 62 Stefan  Belting

152 139 62 Thomas Hecker

153 140 59 Frank Orschel

154 141 58 Matthias Lindackers

155 141 58 Kheder Souleman

156 142 53 Yannick Jung

157 143 52 Hans Römer

158 144 51 Wolf Gluch

159 144 51 Torsten Görtz                         eFB

160 144 51 Wilfrid Rotzsche

161 145 49 Christian Belting

162 146 45 Willi Terstegen

163 147 44 Michael  Naumann

164 148 42 Julius Neumann

165 149 39 Yoshua Pferner

166 150 38 Dennis Trapp

167 151 37 Ernst Heiliger

168 152 35 Thomas Reimann

169 152 35 Manfred August

170 153 34 Bastian  Stoltze

171 154 30 Reinhard Preiß

172 155 29 Olaf  Suchsland

173 156 27 Helge Berloznik

174 157 26 Andreas Gluch

175 157 26 Alexander Genßer

176 158 25 Robert Lindner

177 159 24 Robert  Egg

178 159 24 Pannek Wolfgang

179 160 23 Berthold Tenhonsel

180 160 23 Johannes Tenhonsel

181 160 23 Robin Fieber

182 161 22 Thotsten Preuß



183 162 17 Karl Heinz   Seifert

184 163 16 Harald Heinzen

185 164 15 Lukas Eberth

186 165 11 Klemmens Heuser

187 166 10 Simon Otan

188 166 10 Ahmad Alkhateeb

189 166 10 Mohmed  Faquiri

190 167 5 Daniel Heiliger

191 167 5 Daniel Rimpel

192 168 1 Gerhart  Bündgens
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