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Judo, Kanu und Leichtathletik

Lars Gajda ganz
stark in Form

Lars Gajda vom Tur-
nerbund Osterfeld
trat bei den Judo-
o wettbewerben der
\ EF\ . Ruhr-Games in

- "= Hamm im Einzel (U
18, -81 kg) und im Mannschafts-
wettbewerb an. Fiir den westdeut-
schen Meister mit seinem Trainer
Tobias Fiintmann war die Marsch-
richtung klar: so weit wie mdéglich
kommen.

Im Einzel ging es direkt gut los
mit zwei Siegen in den ersten
Kampfen, was gleichzeitig das
Halbfinale bedeutete. Hier ging es
gegen Justin Scholz. Ausschlagge-
bend fiir den Sieg war seine kon-
zentrierte Arbeit am Boden, wo
Gajda seinen Gegner in Riicklage
zwang und einen Haltegriff an-
setzte.

Das Finale stieg dann unter frei-
em Himmel im Jahn-Stadion gegen
Alexander Jurkovic. Nach etwa
zwei Minuten Kampfzeit packte
Gajda einen Okuri-ashi-barai aus
und holte sich den zweiten Waza-
Ari. Im anschlieRenden Boden-
kampf ging es ganz schnell. Gajda
sah den ungeschiitzten Hals sei-
nes Gegners und setzte konse-
quent zu einer Wiirgetechnik an.
Diese saB, so dass Jurukovic auf-
gab — Gold war gewonnen.

Flir Gajda stand daraufhin das
Mannschaftsturnier an. Die fiinf
Bezirke Diisseldorf, K6ln, Arns-
berg, Detmold und Miinster kampf-
ten zusammen mit einer niederldn-
dischen Gastmannschaft aus dem
Distrikt Limburg um den Turnier-
sieg. Gaja startete fiir den Bezirk
Diisseldorf, welcher sowohl die
Gruppenphase, als auch das Halb-
finale gegen Distrikt Limburg fiir
sich entschied. Im Finale ging es
dann gegen Koln. Die Zuschauer
erlebten einen bis zum Schluss
umkampften und spannenden Fi-
nalkampf der zwei Teams. Letztlich
siegte Koln mit 10:9. Gajda hatte
am Gewinn der Silbermedaille ge-
waltigen Anteil. Schlief3lich verlor
er keinen seiner Kampfe.

Schnupperkurs
bei TC-Kanuten

Die Kanuabteilung des TC 69 ladt
Kinder von sieben bis elf Jahren
ein, Kajakfahren einmal selbst
auszuprobieren. Samstag, 8. Juli,
soll es am Bootshaus neben dem
Stadion Niederrhein an der Lind-
nerstrafSe um 14 Uhr starten. Die
Kinder werden von erfahrenen
Ubungsleitern angeleitet und diir-
fen kostenlos kennenlernen, wie-
viel Spaf das Paddeln in den klei-
nen Booten macht. Die Kinder
miissen schwimmen kdnnen und
sollen Wechselkleidung mitbrin-
gen. Beim Wassersport ist nicht
auszuschlieBen, dass man auch
einmal nass wird. Info: &

8112 95.

Verhaltener Einstand
fiir David Wortelkamp

David Wortelkamp,
= Neuzugangin der
# Leichtathletikabtei-

lung der DJK SG Ta-
ckenberg, sammelte
beim Artur-Schirrma-
cher-Sportfest im Gladbecker Sta-
dion Wettkampferfahrung. Der
Weitsprung der mdnnlichen Ju-
gend U 20 musste wegen eines
kraftigen Regenschauers unterbro-
chen werden. Wortelkamp blieb
als Zweiter mit der Weite von 4,57
m dabei unter seinen Moglichkei-
ten. Im anschlieBenden 100-m-
Lauf erzielte erin 12,12 sek. Rang
vier.

Kanu

Bei der grolen Kanu-Regatta auf
der Ruhr in Herdecke trafen sich
fast 600 Kanu-Rennsportler aus 30
Vereinen, um die Sieger in den Ka-
nu-Schiilerspielen, sowie in den
Einzel- und Mannschaftsbootren-
nen iiber die 250 und 500 Meter
Strecke zu ermitteln.

Mit sieben Siegen, drei zweiten
und vier dritten Pldtzen sowie eini-
gen weiteren Platzierungen unter
den ersten Neun kehrten Athleten
des Alstadener Kanu Clubs aus Her-
decke zuriick. Uberzeugen konnten
insbesondere Johanna Zivny und
Julia Kurek in der Klasse der Schiile-
rinnen A. Im Langstrecken-Zweier-
kajak tiber die 2000-Meter-Distanz
lieferten sich die beiden 14-jahrigen
ein spannendes Rennen mit dem
konkurrierenden Duisburger Boot,
lieBen sich auch durch Bootskon-
takt in der Wende nicht beeindru-
cken und sicherten sich den Sieg.
Im Einerkajak {iber 500 m sicherte
sich Kurek ebenfalls den Sieg, Zivny
wurde Zweite. Zwei weitere Siege si-
cherten sich Zivny und Kurek im
Zweierkajak iiber 500 m sowie im
gemeinsam mit zwei Duisburger
Maédchen gefahrenem Viererkajak
iiber die 500-m-Strecke.

Thren Einstieg in die Wettkampf-

Die TC-Jiingsten waren bei den Schiiler-
spielen vorn.

Sieben Siege fiir den AKC

saison hatte Oberhausens Sportle-
rin des Jahres 2012, Natalie Langer.
Zusammen mit Nina Zivny siegte
sie im Zweierkajak der Damen Leis-
tungsklasse iiber 500 m. Uber 250 m
belegten Zivny und Langer Platz
drei.

Zwei weitere dritte Pldtze fuhr
Marlon Assing in den Einerkajaks
der Schiiler A iiber 500 m und 2000
m ein. In den Einerkajaks der Leis-
tungsklasse ging Sebastian Liick an
den Start. Am Morgen nach seinem
Abiturball sicherte sich der 19-Jahri-
ge im Endlauf {iber die 200-m-Stre-
cke den dritten Platz. Uber die 500
m belegte Sebastian Liick Platz vier.

Im Kanumehrkampf der Schiile-
rinnen Altersklasse 10 belegte Caro-
line Heuser, nach einem dritten
Platz im 1500-m-Lauf und zwei Sie-
gen im 250-m-Sprint sowie {iber die
1500m Langstrecke, im Gesamt-
ergebnis den ersten Platz. Bei den
Schiilerinnen der Altersklasse elf
belegte Neela Hanke nach einem
siebten Platz im 1500-m-Lauf,
einem fiinften Platz iiber die 1500-
m-Langstrecke und einem zweiten
Platz iiber 250 m den vierten Platz.
Im Zweierkajak der Schiilerinnen B
tiber 500 m belegten Hanke und
Heuser Platz zwei.

Die Mannschaft des TC Sterkrade
erreichte in Herdecke, trotz der be-
reits stattgefundenen westdeut-
schen Meisterschaft, wieder zahlrei-
che gute Ergebnisse.

Im Rahmen der Schiilerspiele si-
cherte sich Hannes Brandenburg in
der Altersklasse der Siebenjdhrigen
den Sieg. Max Brandenburg er-
reicht in einem starken Starterfeld
der Elfjahrigen mit 25 Teilnehmern
einen starken dritten Platz.

Fynn Roth (AK 10) und Karla Lim-
berg (AK 11) bestitigten ihre auf-
steigende Form und holten am En-
de gute Mittelfeldplétze.

Jonas Matern (AK 12) zeigte seine
gute Form mit einem dritten Platz
iiber 500 Meter und einem fiinften
Platz iiber die Langstrecke von 2000
m. Zusammen mit Max Branden-
burg fuhr erim K 2 iiber 500 m eben-
falls auf den dritten Platz.

Die Jugendfahrer des TC bestétig-
ten ebenfalls die bereits auf der
Westdeutschen Meisterschaft ge-
zeigte Form. Jonathan Becker fuhr
im Endlauf der AK 16 {iber die 500
m auf einen fiinften Platz. Zusam-
men mit Julian Cliisserath erreichte
er im K 2 {iber 500 m zudem Platz
drei.

Der K 4 der ménnlichen Jugend in

Nina Zivny und Natalie Langer im Dauerregen bei der groBen Regatta in Herdecke. Immerhin langte es trotz des bescheidenen
Wetters zum Sieg im Zweierkajak der Damen-Leistungsklasse - bei Langers Saisondebiit.

OKV an der
wilden Lenne

Vier Mitglieder des Oberhause-
ner Kanu-Vereins nahmen am
Boater Cross in Hagen-Hohen-
limburg vom Kanuverband
NRW teil.

Bei einem Boater Cross tre-
ten in verschiedenen Katego-
rien jeweils zwei Paddler im di-
rekten Vergleich gegeneinander
an. Zunachst muss eine ca. 2,5
m hohe, steile Rampe iiber-
wunden werden, bevor es auf
die Wildwasserstrecke geht.
Der Gewinner des jeweiligen
Laufes kommt in die ndchste
Runde. Dies gelang allerdings
nicht allen Teilnehmern des
OKYV. Spétestens im Zwischen-
lauf war fiir alle der Lauf been-
det. Trotzdem hatte die neu ent-
standene Wildwassergruppe
viel SpaR an der Veranstaltung,
weswegen sie auch im néchsten
Jahr wieder dabei sein will.
Dann mit noch mehr Trainings-
erfahrung.

Bei der grofien (und verregneten) Regatta auf der Ruhr in Herdecke - TC-Talente zufrieden
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Carolin Heuser und Neela Hanke hatten Gliick mit einer trockenen Phase und Platz

zwei iiber 500 m der Schiilerinnen B.

der Besetzung Cliisserath, Becker,
Kemkes, Schwark zeigte mit Platz
zwei liber 250 m seine aufsteigende
Form.

Bei der weiblichen Jugend er-
reichten Jule Matern und Ines Kem-

kes im Finale der AK 15 die Plétze
vier und fiinf. In der AK 16 fuhr Jili-
an Schneider tiber beide Distanzen
auf Platz sechs. Im K 2 {iber 250 m
erreichten Schneider und Kemkes
den dritten Platz.

SGT-Senioren mit zwei Teams gut im Rennen

Leichtathletik Damen 30 und Herren 50 rechnen sich DM-Chancen aus - Herren 30 vom Pech verfolgt

Die Leichtathleten der DJK Tacken-
berg starteten mit drei Mannschaf-
ten im Volksparkstadion zu den
Qualifikationswettkdmpfen zur
deutschen Senioren-Team-Meister-
schaft. Bei idealen Wettkampfbedin-
gungen starteten die Damen in der
W 30 mit der Startgemeinschaft
Ruhrgebiet West, wihrend die Her-
ren zwei Startgemeinschaften OWE
gebildet haben, die aus Oberhause-
ner, Weseler und Essener Sportlern

der M 30 und M 50 bestehen.

Pech hatten die Herren in der jiin-
geren Altersklasse in der Staffel, die
den Stab verloren hatte und somit
wichtige Punkte buchstéblich liegen
lie. Hinzu kam, dass Stefan Schu-
chardt im 800-m-Lauf als einziger
Léufer nach 2:17min. ins Ziel kam.
Sein Teamkollege musste verletzt
aufgeben. Auch im 3000-m-Lauf gab
es einen Abbruch, wodurch die M 30
mit eher schwachen 6853 Punkten

den Tag abschloss. Gliick fiir die
Mannschaft war ein fritherer Wett-
kampf, bei dem 8698 Punkte er-
reicht wurden und somit die Qualifi-
kation als sicher gilt.

Durchgehend gepunktet

Die M 50 steigerte ihre Punktzahl
auf 9270 und steht somit auf Platz
fiinf in der deutschlandweiten Rang-
liste. Anders als bei den M 30ern
punkteten die Herren in allen Diszi-

plinen mit jeweils zwei moglichen
Athleten und kamen auch mit der4 x
100 m-Staffel nach 52.14 sek. ins
Ziel.

Die Damen in der W 30 machten
esden Herren nach und lieBen keine
Punkte liegen. Melanie Niesner
iiberragte in drei Disziplinen und
startete zum Schluss in der Staffel.
Im Hochsprung iibersprang sie 1,40
m, weit war sie mit 4,60 m deutlich
die beste Athletin. Die STG Ruhrge-

biet West befindet sich deutschland-
weit auf Rang zwei hinter Bedburg-
Dinslaken, die sich ihre Punkte auch
in Oberhausen holten.

Jetzt gilt es abzuwarten, da es auch
Anfang Juli noch Bewegung in der
Tabelle geben kann. Sollte die Rang-
liste unveridndert bleiben, konnen
sich die Tackenberger mit drei
Mannschaften auf ein deutsches
Teamfinale am 9. September in Ke-
velaer freuen.



