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Bezirk 7 Niederrhein

Bericht SUP-Wart - Aktivitaten Bezirk 7 in 2018

Deutsche Meisterschaft im SUP in diesem Jahr in Xanten auf der Nord/Sudsee (9./10.
Juni)
Veranstalter: RTWG Wesel

Mit tGber 150 Startern war dies das groéBte Teilnehmerfeld einer SUP-Meisterschaft bisher.
Ausgefahren wurden die Titel in den Disziplinen Sprint 200 Meter, Kursrennen ca. 400
Meter und Langstrecke Uber 16 km.

Ausbildung des Kanu-Verband NRW flir den DKV-SUP-Instruktor Basis
hat beim beim WSV Moers im September stattgefunden (Ausbilder: Marc Huse); 11
Teilnehmer waren angemeldet und konnten die Zertifizierung in Empfang nehmen.

1. Auesee SUP-Rennen bei der RTWG Wesel am 30. September

Esrmals wurde im Bezirk ein rein breitensportorientierte Veranstaltung fir SUP-Hobby-
Sportler mit Einsteigerdistanzen (2, 4, 8 km) ausgetragen. Nach dieser Pilotveranstaltung
in Wesel wird die Idee wird im nachsten Jahr mit Veranstaltungen in Wesel und Duisburg
fortgesetzt.

Workshop SUP-FlieRgewadsser als Auftakt zu einer Trainingsreihe im Oktober

Als Auftakt zu einer Trainingsserie im SUP-Sport fiir den Bereich FlieBgewdsser, die im
nachsten Jahr stattfinden soll, fand am 21.10.18 ein Grundworkshop statt.
Insgesamt 11 Teilnehmer fanden sich ein. Marc Huse als Beauftragter SUP im KV NRW
fihrte den Kurs durch. Die Teilnehmer kamen aus unterschiedlichen Vereinen
(Rheintreue Disseldorf, KSV Duisburg-Wedau, KC Grevenbroich, WSV Moers, VKL
Leverkusen). Es gab aber auch einige Teilnehmer, die (noch) nicht in einem Verein sind.
Auf dem Wasser ging es dann Richtung Lank. Alle Teilnehmer konnten die eingeplanten
und praktisch vorgestellten Trainingsinhalte ausprobieren und vertiefen und hatten
sichtlich SpaB beim Uben. Mit diesem Grundworkshops als Startveranstaltung werden in
der nachsten Saison in kontinuierlichen Abstdanden Praxistrainings auf dem Rhein an
unterschiedlichen Orten durchgefiihrt. Diese Trainings werden bis zum Saisonabschluss
des nachsten Jahres fortgeflihrt und als Abschluss stehen dann eine Tagestour sowie eine
mehrtagige Gepacktour auf dem Programm.

Bezirksfahrt Niers — Glihweintour am 2. Dezember

Bei der diesjahrigen Gluhweintour auf der Niers, ausgetragen vom Bezirk 7, haben auch
Standup-Paddler vom KSV Duisburg-Wedau und WSV-Moers teilgenommen und dort das
Feld der Kajak - und Canadierfahrer verstarkt. Es ging von Schloss Wissen bis nach Goch
(ca. 16 km).Das Wetter war gelinde gesagt sehr bescheiden; es regnete durchweg den
ganzen Tag, aber dafir gab es ja die richtige Bekleidung. Trotzdem eine spaBige Sache
und unterwegs konnte auch mal ein Becher lecker Glihwein getankt werden.
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Diverses

Vielfatige Aktivitaten werden im Bezirk vom MSV Moers getragen und von unserem SUP-
Beauftragten NRW, Marc Huse, vorangetrieben, z.B.

- Touren in der ndheren Umgebung, z.B auf Maars, Ruhr und Niers oder eine Geocaching
Paddeltour

- Workshop SUP in der Welle in Vliessingen/NL

- SUP-Wochende in Hamburg

- SUP-Frisbee Spass-Turnier in Moers am Waldsee

- etc.



